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30-40%
dos idosos

em IPSS
têm Disfagia

Afeta 

15%
dos Seniores

50%
dos utentes

em unidades
geriátricas

têm Disfagia
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PRODUTO Quantidade (g)

MODULARES Variável (Recomendação Nutricional)

ESPESSANTE E ÁGUA GELIFICADA Variável (de acordo com a textura IDDSI 

necessária)

PAPAS DE CEREAIS 30g = 1 dose

PURÉS DE FRUTA 30g = 1 dose

PURÉS DE REFEIÇÃO

Sonda = 80g

Mole = 100g

Pastosa = 110g





A utilização dos produtos da gama Nobell Healthy Nutrition, com

elevada densidade energética e composição nutricional ajustável

permite uma administração de porções mais reduzida mas

equilibrada aos pacientes.

Minimiza as perdas em termos de ingestão e valor nutricional,

tendo em conta a incapacidade destes na ingestão de elevadas

quantidades / volumes de alimentos, bem como auxilia na ↓ e

melhor gestão de recursos económicos de bens alimentares.




