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NOBELL HEALTHY NUTRITION



METODO DA DESIDRATACAO

A desidratacao, um método bastante antigo de conservacao dos alimentos
onde lhes é retirada a agua e permite que 0s mesmos sejam usados com
maior e melhor disponibilidade, quer na preparagdo alimentar, quer na
industria de medicamentos. Beneficiando da auséncia de necessidade de
refrigeracdao durante o seu armazenamento e transporte.

Portugal, é a terra do bacalhau por exceléncia e melhor exemplo de
alimento desidratado, nao ha! Este método permite a diminui¢cdo do
tamanho dos alimentos e o aumento da sua validade. Mantendo-se
conservado em épocas fora da sua sazonalidade. Por esse motivo, 0s
alimentos desidratados nao desenvolvem microrganismos, pela sua
incapacidade de reproducao.

VANTAGENS DOS ALIMENTOS DESIDRATADOS

Alternativa de conservacao e armazenamento | Seguranca e Qualidade
Microbioldgica | Redugao dos Custos = Menor Preco | ¥ de volume e peso
dos produtos | Maior alternativa de Produtos | Praticidade e rapidez na
utilizacao | Manutencao da qualidade nutricional | Auséncia de desperdicio
pela totalidade de aproveitamento do produto

..
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MAL NUTRICAO NO IDOSO

PERDA DE PESO PER SI

Envelhecimento - Diminui¢gdao ou perda das capacidades fisioldgicas.
Alteracao do estado nutricional, patologias do idoso, higiene e saude
oral, farmacoterapia, habito de fumar, ...

DEFICES DE MICRONUTRIENTES
Vit D, Vit B12, Vita C, Ac. Félico, Zinco, Selénio, ...

¥ DA CAPACIDADE DE DEGLUTICAO, PALATIBLIDADE

E SENSORIAIS
¥ do prazer associado as refei¢coes
A do risco de défices nutricionais

CAUSAS SOCIAIS
Isolamento, falta de ocupagao, questdes econdmicas, auséncia de
rede de apoio, institucionalizagao, hospitalizacao, ...



PRINCIPAIS RAZOES PARA UM APORTE NUTRICIONAL E ENERGETICO
INSUFICIENTE OU DEFICITARIO

INDIVIDUO
Ingestao reduzida de alimentos
devido a doenca ou deficiéncia

INSTITUICAO

Falta de politica de suporte nutricional adequado
Problemas no aprovisionamento de alimentos
Tamanhos das porcdes

Métodos de confecao

CUIDADORES FORMALIS E INFORMAIS
Falta de conhecimento para administracao
de suporte nutricional adequado. I



DISFAGIA

A disfagia é um sintoma comum associado a diversas doencas e significa que
ha uma dificuldade na degluticdo e em transferir de forma segura o bolo
alimentar da boca para o estdmago.’

PRINCIPAIS COMPLICACOES

¥ Capacidade de ingestao de alimentos.

A Risco de desnutricdo durante e apds hospitalizacao.

A Risco real de complica¢des pulmonares.

Maior isolamento pelo desconforto e diferenca perante individuos sem disfagia.

Necessidade de refei¢des assistidas.

A limitacao de alimentos adaptados e o desinteresse alimentar sdao algumas das

causas da malnutricdo em doentes disfagicos. Marques et al, 2008; Farrei et al, 2007

' ERommel N, et al. Oropharyngeal dysphagia: manifestations and diagnosis. Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology. 2016;13:49-59; Ortega O, et al.

Diagnosis and Management of Oropharyngeal Dysphagia Among Older Persons, State of the Art. JAMDA. 2017;18: 576e582.

Afeta

15%

dos Seniores

30-40%
dos idosos
em IPSS
tém Disfagia

50%

dos utentes

em unidades
geriatricas

tém Disfagia



02
GAMA PRODUTOS



GAMA PRODUTOS
NOBELL HEALTHY NUTRITION

Especialmente pensada para adultos e seniores com
problemas

Mastigacdo | Degluticao / Disfagia | Necessidades alimentares
especificas | Perda de peso | Perda de apetite | PGs operatorio |

Desportistas | Doentes oncoldgicos, neurologicos ou deméncia

A Nobell Healthy Nutrition, permite a modificacdo das texturas de
acordo com a Normas da IDDSI e personalizar as densidades
energéticas dos alimentos.

Qualquer produto pode ser administrado via oral, SNG ou PEG,
sendo faceis de preparar e com variedades para utilizagao de acordo
com as refeicdes diarias, intermédias ou principais, incluindo
hidratacao e suplementacao.



INGREDIENTES &
CARACTERISTICAS
ORGANOLETICAS

A selecdo das matérias primas é feita com base na

identificacao de:
Ingredientes funcionais;
Alimentos com potencial efeito fisiolégico benéfico

Os produtos foram desenvolvidos de forma a garantir a maxima
qualidade organolética / sensorial. Tendo por base o Padrado
Alimentar Tradicional através do sabor, da diferenca de cores e
adaptacao das texturas (IDDSI).



“"soaae% ESA DE MAC‘ ! W
' PUI
Purés de fruta
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TEXTURAS PERSONALISAVEIS

Adaptacao das texturas € uma das caracteristicas fundamentais desta gama de produtos, pois permite a personalizagao da
alimentacao ao paciente de acordo com evolucao da sua patologia (dificuldade de mastigacao e degluticao).

IDDS

International Dysphagia Diet
Standarcisation Initiative

ww.iddsi.org

ALIMENTOS

NORMAL
MOLE

MACIO E PEDACOS
PEQUENOS

PICADO E

Puré
Pudim
Mel
MUITO LIGEIRAMENTE Néctar
ESPESSO
G Liquida

© IDDSI 2017

BEBIDAS



DENSIDADE NUTRICIONAL

A densidade nutricional das refeicdes € personalizada de acordo

quantidade de produto e dos liquidos da reconstitui¢ao.

Dose

(80 g pé + 350 ml agua)

COMPOSICAO NUTRICIONAL
PURE DE BACALHAU,ARROZ E CENOURA

i

M Proteinas (g)

M Hidratos de Carbono (g)
M Lipidos

W Fibra (g)

msal (g)

Dose

com as necessidades individuais de cada paciente, através do ajuste entre a

COMPOSICAO NUTRICIONAL
PURE DE BACALHAU,ARROZ E CENOURA

—_—

©

S
2 M Proteinas (g)
1 W Hidratos de Carbono (g)
o

W9 M Lipidos

+ .

o m Fibra (g)

o

oo m Sal

X (8)

o

=




MODULARES

v

Proteina
Hidratos de Carbono
Fibra

MODIFICADOR
TEXTURA E
HIDRATACAO

A 4

Espessante
Agua Gelificada

REFEICOES
INTERMEDIAS

) 4

Papas
Fruta desidratada

REFEICOES
PRINCIPAIS

A 4

Purés de Refeicdes
(Carne, Peixe, Ovo,
Vegetariano)

P
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MODULARES



PROTEINA

Modular proteico com proteina de alto valor bioldgico, caseina, para enriquecimento do conteudo proteico da dieta.

CARACTERISTICAS INDICAGCOES

Nao altera o sabor dos alimentos e das bebidas. Pacientes que necessitam de maior aporte proteico.
Soluvel em liquidos e semissdlidos a frio e a quente. Suprimir as necessidades proteicas didrias.

Sem lactose. Alimentacgao entérica.

Armazenamento a temperatura ambiente.
Estavel a pH acido ou alcalino.

CONTRAINDICACOES PRECAUCOES

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta. Uso de acordo com indicacdo de profissional de saude
Ndo é fonte exclusiva de alimentacao.

Ndo apto para nutricdo parentérica.

Ingredientes: proteina do Soro do leite e emulsionante.

Modo de preparacao: adicionar a quantidade de produto recomendado a qualquer alimento liquido ou semissolido, 93g de Proteina

por 100g de

até a sua completa dissolucao.
Produto

ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS 18



HIDRATOS DE CARBONO

Modular de Hidratos de carbono a base de Malto dextrina para enriquecimento do valor energético didrio da dieta.

CARACTERISTICAS INDICACOES =

N&o altera o sabor dos alimentos e das bebidas. Para pacientes com necessidades energéticas ’.’

Soluvel em liquidos e semissolidos a frio e a quente. aumentadas. w 2

Sem lactose. Suprimir as necessidades energéticas diarias. Hidcr::%::

Armazenamento a temperatura ambiente. Alimentacgao entérica. P

Estavel a pH acido ou alcalino. =\ =
*.\&j,__g.

CONTRAINDICACOES PRECAUCOES

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta. Uso de acordo com indicacdo de profissional de saude
Ndo é fonte exclusiva de alimentacao.

Ndo apto para nutricdo parentérica.

Ingredientes: Maltodextrina 100%

95g de Hidratos
Complexos por

Modo de preparacao: adicionar a quantidade de produto recomendado a qualquer alimento liquido ou semissolido,
até a sua completa dissolugao. 100g de Produto

19

ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS



FIBRA

Suplemento de fibra soluvel e insoltvel para enriquecimento da dieta | Fibra soltvel contribui para 2 da saciedade (retarda esvaziamento gastrico) |
Fibra insoluvel ™ volume e fluidez das fezes (evita obstipacao).

CARACTERISTICAS INDICAGCOES

Nao altera o sabor dos alimentos e das bebidas. Satisfacao das necessidades nutricionais em pacientes com
Soluvel em liquidos e semissolidos a frio e a quente. niveis de ingestdo de fibra reduzidos.

Sem lactose. Suprimir as necessidades aumentadas de fibra.
Armazenamento a temperatura ambiente. Alimentacgao entérica.

Estavel a pH acido ou alcalino.

CONTRAINDICACOES PRECAUCOES

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta. Uso de acordo com indicacdo de profissional de saude
Ndo é fonte exclusiva de alimentacao.

Ndo apto para nutricdo parentérica.

Ingredientes: Fibras alimentares e dextrinas 43% de Fibra

Soluvel das
- . . . S % Fibra
Modo de preparacao: adicionar a quantidade de produto recomendado a quais inulina i

Insoluavel por
qualquer alimento liquido ou semissoélido, até a sua completa dissolucao. 100g de Produto

ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS
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MODIFICADOR TEXTURA E HIDRATACAO



ESPESSANTE

Destinada a facilitagcao da degluticao de pacientes com disfagia, através da alteracdo da textura alimentar.
Permite uma degluticao segura, minimizando o risco de aspiracao e engasgamento.

CARACTERISTICAS INDICAGCOES

Nao altera o sabor ou a cor dos alimentos. Pacientes com dificuldades de degluticdo ou disfagia.
Apto para diabéticos Pacientes com problemas neuroldgicos.

Facil de utilizacdo a frio e a quente. -

Sem lactose. PRECAUGOES

Armazenamento a temperatura ambiente. Uso de acordo com indicagao de profissional de satude

Estavel a pH acido ou alcalino.
Quantidade P4 (g) Textura (250 ml) IDDSI
CONTRAINDICAQ@ES —
.. 6g Muito Ligeiramente Espesso '

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta.

~ 7 . . ~ 8 Ligei te E 2
Nzo é fonte exclusiva de alimentagao. g e
N&o aconselhado a criangas inferior a 3 anos. 108 el
N&o apto para nutri¢cdo parentérica. 148 Extremamente Espesso #

Ingredientes: maltodextrina e goma xantana

Modo de preparacao: adicionar o preparado a 200 ml de qualquer liquido ou puré e mexer
até a dissolucao total. Deixar repousar alguns minutos até consisténcia desejada.

ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS 22



AGUA GELIFICADA

Destinada a hidratacdo de pacientes com disfagia para liquidos, na prevencao e no tratamento da desidratagao.
Em alternativa as atuais unidoses refrigeradas € uma op¢ao econdmica, reconstituida de acordo com as necessidades, sem armazenamento frio.

CARACTERISTICAS INDICAGCOES

3 sabores sem acgucar de adi¢do (ananas, laranja e péssego). Hidratacdo de pacientes com dificuldades de degluticdo ou
Facil de utilizacdo a frio e a quente. disfagia. _—
Sem lactose. Hidratacdo de pacientes com problemas neuroldgicos. —
Armazenamento a temperatura ambiente.

Hidratagdo de pacientes com dificuldades de degluticio ou disfagia. Uso de acordo com indicagdo de profissional de saude

Hidratagao de pacientes com problemas neurolégicos.

\
Indicagdes: PRECAUGOES |
r
:
l

Quantidade P6 (g) Textura (250 ml) IDDSI
CONTRAINDICAQ@ES 48 Fino ©
Deve ser usado apenas como suplemento a dieta. 78 Muito Ligeiramente Espesso !
Ndo é fonte exclusiva de alimentacao. 108 Ligeiramente Espesso ®

Ndo aconselhado a criancgas inferior a 3 anos.
~ 2o Z.9 158 Moderadamente Espesso 3
Nao apto para nutricdo parentérica.

Extremamente Espesso 4

Ingredientes: maltodextrina, goma xantana, acido citrico, aroma (ananas, péssego, laranja), edulcorantes (S-sulfame K e
aspartame) e corantes naturais (Bc-aroteno e vermelho beterraba).

Modo de preparacado: adicionar o preparado a 250 ml de agua a temperatura ambiente e mexer até a dissolucao total. Deixar
repousar alguns minutos até consisténcia desejada.

ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS



VARIEDADES

A

Laranja
Ananas
Péssego
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REFEICOES INTERMEDIAS



PAPAS PARA REFEICOES INTERMEDIAS

Papas enriquecidas em vitaminas e minerais, sem agucares adicionadas, sem lactose e com base de farinhas hidrolisadas multicereais.
Adaptadas as necessidades nutricionais de adultos e séniores, para as refei¢cdes intermédias (pequeno-almoco, lanches e ceia).

CARACTERISTICAS

Facil preparacao (*leite, bebidas vegetais, agua, tisanas, cevada) |
Caracteristicas Sensoriais (# cheiros, cores, sabores) | Texturas suaves
e homogéneas (farinhas hidrolisadas) | Reconstitui¢cdo em liquidos
frios ou quentes | 13 Vitaminas e 4 Mineiras | Elevada densidade
nutricional e personalizavel | Facil digestibilidade | Sem lactose |
Armazenamento a temperatura ambiente | Apta para diabéticos

INDICACOES

Pacientes com necessidades nutricionais aumentadas
Suprimir as necessidades nutricionais diarias
Alimentacao entérica.

CONTRAINDICACOES

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta. QU AeRe e T
Nao é fonte exclusiva de alimentacao. :
= o g o 300 ml Fino °©
N&o apto para nutricdo parentérica.
250 ml Muito Ligeiramente Espesso
PRECAU(;G ES 200 ml Ligeiramente Espesso 2
Uso de acordo com indicagao de profissional de satde 150 ml Moderadamente Espesso 3
100 ml Extremamente Espesso 4

Modo de preparacao: adicionar 30g de produto com 200ml de um liquido*, até a sua completa dissolucao

25



VARIEDADES

A

Multicereals
Multifrutas
Cereais e mel
Cerealis e cacau

P



FRUTAS DESIDRATADAS

Composta por ingredientes naturais, fruta desidratada, sem adi¢ao de acucares e destinada ao complemento das refei¢des principais e/ou refeicoes
intermédias. Indicada para dificuldades na mastigacao e/ou alteragao na degluticao e disfagia.

CARACTERISTICAS

Facil preparacao (*agua, leite, iogurte, bebidas vegetais, tisanas)
Caracteristicas Sensoriais (# cheiros, cores, sabores) | Apta para
diabéticos | Consisténcia suave e homogénea | Fonte natural de
vitaminas, minerais e fibras | 100% Fruta Natural, sem corantes nem
conservantes | Reconstituicao em liquidos frios ou quentes |
Densidade nutricional personalizavel (de acordo com a bebida de
reconstituicao) | Sem lactose e apta para diarreias | Armazenamento a
temperatura ambiente

CONTRAINDICACOES

Deve ser usado apenas como suplemento a dieta.
Ndo é fonte exclusiva de alimentacdo.

Ndo apto para nutri¢cdo parentérica.

INDICACOES

Pacientes com necessidades nutricionais aumentadas
Suprimir as necessidades nutricionais didrias
Alimentagao entérica.

PRECAUCOES
Uso de acordo com indicagdo de profissional de saude

Quantidade 30g Pé Textura 1DDSI
250 ml Fino ©
200 ml Muito Ligeiramente Espesso '
150 ml Ligeiramente Espesso 2
100 mll Moderadamente Espesso 3
75 ml Extremamente Espesso 4

Modo de preparacao: adicionar 30g de produto com 200ml de um liquido*, até a sua completa dissolucao

27



VARIEDADES

A

Maca
Péra
Maca-Banana
Maca-Ameixa
Maca-Péra
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REFEICOES PRINCIPAIS



PURES DE REFEICOES

Concebidos para as refei¢cdes principais de almoco e jantar da populagao adulta e sénior. Asseguram uma nutricao completa e equilibrada (cumprem
necessidades em macro e micro nutrientes)

INDICACOES

Pacientes com necessidades nutricionais aumentadas
Suprimir as necessidades nutricionais diarias
Alimentacao entérica.

CARACTERISTICAS

Adaptado as necessidade nutricionais de adultos e séniores | Ingredientes selecionados e
de exceléncia | Rico em Fibras | Fonte de Proteina de ABV | Alto conteldo de AG Q3 e Q6 |
Adequado como fonte Unica de alimentacdo | Facil preparacao | Caracteristicas Sensoriais
(= cheiros, cores, sabores) | Texturas suaves e homogéneas | Elevada densidade nutricional ~ PRECAUCOES

e personalizavel | Facil digestibilidade - Osmolaridade | Sem lactose | Armazenamento a Uso de acordo com indicagdo de profissional de satde
temperatura ambiente | Apta para diabéticos

CONTRAINDICACOES

MODO PREPARACAO N&o apto para nutri¢do parentérica.

adicionar 8og - 100g de produto a 250 - 300 ml de agua. Dissolver,
levar ao lume a cocg¢do até ebulicao (durante 3 minutos). Retirar do
lume e deixar arrefecer de acordo com a temperatura ideal de servir.

Selecao de Ingredientes: Hidratos de Carbono: Batata e Maltodextrina | Proteinas de AVB: Carne, Peixe, Ovo e Leguminosas | Lipidos: Azeite extra-
virgem - Monoinssaturado, Oleo de Soja - Q 6, Oleo de Linhaca - Q 3, TCM - gorduras de melhor absorcéo | Vitaminas e Minerais: Cenoura, Tomate,
Alho, Alho-francés, Abdbora, Ervilha | Fibras: Inulina (fibra solivel), Fibra de Trigo (fibra insoluvel) | Licopeno: Tomate




SABORES

A 4

Peixe: Puré de bacalhau arroz e cenoura |
Puré de bacalhau com grao e espinafres
Carne: Puré de galinha com arroz e cenoura
| Puré de galinha com legumes | Puré de
vitela bolonhesa | Puré jardineira de vitela
Legumes: Puré de ovo com ervilhas | Puré
de grdo com espinafres

I31



DOSAGEM POR REFEICAO

MODULARES

Variavel (Recomendacgdo Nutricional)

ESPESSANTE E AGUA GELIFICADA

Variavel (de acordo com a textura IDDSI

necessaria)

PAPAS DE CEREAIS 30g =1 dose
PURES DE FRUTA 30g =1 dose
Sonda = 80g

PURES DE REFEICAO Mole = 100g

Pastosa =110g




PLANO ALIMENTAR DIARIO

PEQUENO-ALMOCO 1 PAPA MULTIFRUTAS (SOG) + 200 ML DE LEITE MG

PRATO: 1 PURE DE BACALHAU COM ARROZ E CENOURA (100G)

ALMOGCO SOBREMESA: PURE DE MAGA (30G)

MEIO DA TARDE 1 PAPA CEREAIS C/ CACAU (BOG) + 200 ML DE LEITE MG

PRATO: 1 PURE DE VITELA DE BOLONHESA (100G)

JANTAR SOBREMESA: PURE DE MAGA-BANANA (30G)

1 PAPA CEREAIS E MEL (30G) + 200 ML DE TISANA

CEIA

3 X200 ML DE AGUA GELIFICADA




BENEFICIOS DO USO DA NOBELL
HEALTHY NUTRITION

A utilizacao dos produtos da gama , com
elevada densidade energética e composi¢cao nutricional ajustavel
permite uma administracao de por¢cdes mais reduzida mas

equilibrada aos pacientes.

Minimiza as perdas em termos de ingestao e valor nutricional,
tendo em conta a incapacidade destes na ingestao de elevadas
quantidades / volumes de alimentos, bem como auxilia na e

melhor gestao de recursos econdmicos de bens alimentares.



OBRIGADA!

© Av. Independéncia - Arcos, S. Paio
4705-162 Braga

= % joana.malheiro@vanibru.pt | 911 560 076
monica.oliveira@vanibru.pt | 910 222 462
sara.fernandes@vanibru.pt | 910 222 066



